
Stehen oder Sitzen?
Beides. 
Hauptsache 
gut.    



Produktivität ist eine Frage 
der Haltung.

Wussten Sie, dass jeder zweite Beschäftigte bei der Arbeit oft oder ausschließlich
stehen muss? Ein Dilemma, das sich durch alle Berufsgruppen zieht und das 
Millionen Menschen als belastend bis schmerzhaft empfi nden.

Die Folgen für die Gesundheit reichen von Verspannungen, Muskelverhärtungen, 
Durchblutungs- und Stoffwechselstörungen, Wirbelsäulen-, Bandscheiben- 
und Gelenkschäden bis hin zu chronischen Fehlhaltungen. Die Folgen für Unter-
nehmen und Wirtschaft: teure Leistungs- und Arbeitsausfälle.

Deshalb haben wir den muvman entwickelt. Der innovative Vario-Steh-Sitz 
bringt Bewegung an den Arbeitsplatz. Er ist weltweit einzigartig, denn er vereint 
bewegtes Sitzen und Stehen und bietet viele Impulse für intuitive Haltungs-
wechsel.

Der muvman wirkt so nicht nur kompromisslos den Beeinträchtigungen entgegen, 
die durch Steharbeit entstehen, er geht noch einen Schritt weiter: Er fördert 
die Produktivität am Arbeitsplatz.

Produktivität, die durch optimierte Arbeitsplatz-
gestaltung, körperliche Fitness und innere 
Motivation entsteht.

die durch Steharbeit entstehen, er geht noch einen Schritt weiter: Er fördert 

Individualität am
Arbeitsplatz ist
oberstes Gebot.



Passt nicht, gibt’s nicht.

Der muvman wurde für den Einsatz in allen Arbeitsbereichen konzipiert. Ideales
Sitzen auf Schreibtischhöhe ist ebenso möglich wie optimales Stehsitzen an
hohen Arbeitstischen. Der enorme Höhenverstellungsbereich des muvman ist
einzigartig. Er bietet Menschen jeder Körpergröße und -proportion die richtigen
Sitz- und Stehverhältnisse. Ein Vorteil, der besonders dann zum Tragen kommt,
wenn verschiedene Mitarbeiter den gleichen muvman nutzen.

Sitzfl äche: 34 x 32 cm 

Sitzhöhe: 51– 84 cm

Neigung: 4° vorgeneigt

Gewicht: 6,3 kg 

Maximal belastbar bis: 120 kg

Material: Basis Glasfaserverstärktes Polyamid, lackiert

Sitzfl ächenbezug:  Premium Microfaser

Höhenverstellung: Stufenlos, Tasten links und rechts unter dem Sitz

Fußteller: Umlaufendes Antirutsch- und Antikratzgummi

Sonderausstattungen: Version HIGH mit Sitzhöhe 60 – 93 cm

Version FACTORY: Mit robustem Kunstlederbezug und Staubschutz-Gelenkschutz.

Einsatzbereiche: Büro, Labor, Montage, Produktion u. v. m.

Basisfarben Sitzfarben

Weitere, auf Ihre individuellen Farbvorgaben abgestimmte Sitzfarben sind
selbstverständlich auch möglich. Fragen Sie uns.

 *Der muvman FACTORY ist nur in der Farbe black erhältlich.

grey grey greenblack black*blue

Bewegend: In jedem Detail.

muvzone
Multidimensionales
Bewegungsgelenk für
maximale Bewegungsfreiheit

Stabiler, sicherer 
Standfuß

 4° Vorneigung der Mittelsäule
Optimale Haltung zur Arbeitsfl äche

fl exzone® technology
Flexibler, anpassungs-
fähiger Sitz

Easy-Touch-Tasten
Stufenlose Höhenverstellung

Variositzen
51 – 84 cm / 60 – 93 cm

Tragegriff



Wo alles verlangt wird, 
gibt es keinen Platz für 
Kompromisse.

Packt mit an:
Der neue muvman FACTORY.

In der Produktion und bei der Montage zuhause.

Die Herausforderungen bei der Einrichtung ergonomischer Arbeitsplätze in der 
Fertigung sind enorm. Denn hier muss höchste Produktivität und Robustheit 
mit gesunden Arbeitsbedingungen und Mitarbeitermotivation in Einklang gebracht 
werden. Der neue muvman FACTORY leistet dazu einen wesentlichen Beitrag.

 Vielfältige Einsatzmöglichkeiten auf allen Arbeitshöhen mit riesigem
	 Höhenverstellungsbereich.
	Perfekte Standsicherheit und praktischer Tragegriff.
 Vorneigung der Mittelsäule für optimale Haltung zur Arbeitsfläche.
 Multidimensionale Beweglichkeit für größtmöglichen Greifraum und

	 aktives, ermüdungsfreies Steh-Sitzen.

Staub- und Schmutz-
Schutzkappe

Extrem robuster 
Kunstlederbezug



Bewegung ist unser Erfolg.

Wer Kinder betrachtet, wird kaum einen Moment des Stillhaltens beobachten.
Bewegung liegt von jeher in der Natur des Menschen. Erst das lange Sitzen
und Stehen – in der Schule, am Arbeitsplatz oder im Auto – steckt den Körper in 
eine Zwangsjacke der Bewegungslosigkeit, die uns mit der Zeit einen hohen 
Preis abverlangt: unsere Gesundheit.

Seit 1997 hat sich aeris deshalb zur Aufgabe gemacht, das Stehen und Sitzen
am Arbeitsplatz zu revolutionieren. Unsere Philosophie ist dabei so einfach wie  
effektiv: mehr Bewegung! Wir nennen das aktiv-dynamisches Sitzen und Stehen. 
Für unsere Kunden heißt das: mehr Gesundheit, mehr Motivation und mehr 
Produktivität. Und der Erfolg gibt uns Recht: Ob unser Aktiv-Sitz swopper, 
der Aktiv-Steh-Sitz muvman oder der neue Bürostuhl 3Dee – unsere Produkte 
setzen neue Maßstäbe und haben aeris in die Top 100 der innovativsten 
Unternehmen im deutschen Mittelstand befördert.

swopper muvman 3Dee



Gemeinsam mehr bewegen!

Bitte kontaktieren Sie uns!

aeris GmbH · Hans-Stießberger-Straße 2a
85540 Haar bei München · Deutschland
Tel +49 (0)89/90 05 06-0 · info@aeris.de · www.aeris.de
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